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Вступ.

Концепція неперервної валеологічної освіти є складовою загальної державної національної програми «Освіта», яка спрямована на формування здорового способу життя, бережливого ставлення кожної дитини до власного здоров’я  як найвищої людської цінності .

 Найбільша цінність людини – це здоров’я. З давніх-давен  відоме гасло: «Твоє здоров’я – в твоїх руках». Але для того, щоб навчитися берегти здоров’я , треба багато знати про самих себе , про стан свого організму.

Це питання вивчає наука валеологія . Вона висвітлює  всі фактори, що впливають на здоров’я: біологічні, екологічні, соціальні та етнічні .

 Здоров’я, за визначенням Всесвітньої організації охорони здоров’я - це не лише відсутність хвороб чи фізичних вад, але й стан повного фізичного, психічного і соціального задоволення. Здоров’я тісно пов’язане з поняттям «норма», або таким станом організму, відхилення від якого є хворобою. Медицина вважає нормою середньомісячні показники стану здорової людини Поняття  норми змінюється з розвитком і досягненнями медичної та біологічної наук. Якщо відхилення від норми не загрожує працездатності та не позначається на самопочутті людини, її відносять до категорії  «практично здорова людина». Але це не означає, що в такої людини немає прихованих хвороб .

Формування, збереження й зміцнення здоров’я дітей та дорослих громадян України – одна з актуальних проблем нашого суспільства. Розбудова держави , її подальший розвиток прямо залежить від здоров’я населення, від збільшення кількості здорових, міцних, сильних тілом і духом людей.

У дошкільному віці слід закладати фундамент знань про основи здоров’я, прищеплювати гігієнічні навички і вміння.

  Заняття в гуртку з  валеології дають змогу дітям дізнатися про своє тіло, його будову та основні функції організму, актуальність  здорового способу життя .

 В гуртку можуть займатися діти дошкільного віку від 3 до 6 років.

  Програма гуртка з валеології для молодшої, середньої та старшої групи розрахована на 37 годин, 1 година на тиждень.

Ми пропонуємо методичні матеріали, які можуть стати у пригоді кожному, хто займається цією справою.
Тематично-часова модель
програми гуртка з валеології «Здоров’ятко» для  2 молодшої групи (37 занять , 1 заняття на тиждень )
	№
п/п
	Тема
	Кількість

занять

	1.

2.

3.

4.


	Рости здоровим малюком

Загартування як захист від хвороб

Будова тіла

Чистота – запорука здоров’я
	10

10

11

6

	
	Разом
	37


Адаптована програма гуртка з валеології «Здоров’ятко» 
для  2 молодшої групи 
(37 занять, 1 заняття на тиждень)

1. Ознайомлення з гуртком. Рости здоровим малюком.
Як навчитись мити руки. Як навчитись їсти ложкою. Твоя носова хустинка. Царівна Щіточка. Твої руки. Моя сім’я. Правила поведінки в дитячому садку вдома, на вулиці. Одягни ляльок Оксану і Михайлика на прогулянку.


Гуртківці повинні знати:

· основні правила догляду за окремими частинами тіла  і органами (обличчям, руками, ротовою порожниною);
· роль кожного члена сім’ї;

· правила мовного етикету (розмовляти з дорослими невимушено, тактовно);
· правила поведінки в дитячому садку, вдома, на вулиці;
· елементарні уявлення про статеву двоїстість природи, про свою статеву належність.

Гуртківці повинні уміти:
· виконувати правила основних гігієнічних процедур (вмивання, чищення зубів, користування носовичком);

· виражати свої почуття до кожного з членів сім’ї;

· дотримуватись правил мовного етикету (розмовляти з дорослими невимушено, тактовно).
2. Загартування як захист від хвороб.

Професія лікаря як людини,  яка рятує хворих. Гуманні почуття (доброта, взаємодопомога). Різні хвороби та правила особистої гігієни. Шкідливі звички й згубний вплив їх на здоров’я (сніг, бурульки). Найпростіші прийоми загартування (повітряна ванна, ходьба босоніж по килимку з пробок ). Постава. Пальчиковий масаж. Правила пожежної безпеки. Дорога, тротуар. Дорожній знак – світлофор.


Гуртківці повинні знати:

· про професію  лікаря,  характерні особливості його праці;
· знати назви найпоширеніших дитячих хвороб ;

· що корисно, а що шкідливо для організму;

· основні природні чинники (сонце, повітря) та їхній вплив на здоров’я;

· найпростіші прийоми загартування (повітряні ванни з фізичними вправами, пальчикова гімнастика і т.д.);

· домашню адресу;

· правила пожежної безпеки;

·  світлофор,  дорога, тротуар.
Гуртківці повинні уміти:
· визначати і називати словами основні параметри свого здоров’я (відсутність больових відчуттів, температуру тіла);

· пояснити що  шкідливо, що  корисно;

· під наглядом дорослого приймати повітряні ванни, здійснювати масаж тіла;

· виконувати комплекс вправ для запобігання порушення постави та плоскостопості;
· уміти поводитися, коли погано себе почуває, допомагати собі під час хвороби (виконувати настанови лікаря, необхідні процедури);

· вирізняти основні небезпечні чинники вдома, на вулиці.

3. Будова тіла.

Формування уявлення про будову людського організму. Орган зору – око. Попередження захворювання органу зору. Будова мовного апарату. Органи чуття: язик – смак, шкіра – дотик і температура. Частини тіла – вухо та ніс .Значення носа для життя тварин та людей.


Гуртківці повинні знати:

· частини свого тіла (голову, шию, тулуб, кінцівки), їх призначення;
· органи чуттів: око, вухо, ніс, язик, шкіра;

· значення цих органів чуттів та умови нормального функціонування;
· основні правила догляду за окремими частинами тіла і органами (обличчям, руками, вухами, ротовою порожниною).

Гуртківці повинні уміти:

· визначати і правильно називати частини свого тіла (голову, шию, тулуб, кінцівки);
· орієнтуватися в основних проявах органів чуттів: око – бачить, вухо – чує, ніс – відчуває запах, язик – смак, шкіра – дотик і температуру;
· свідомо зосереджувати увагу на різних його властивостях, своїх сенсорних враженнях;
· доглядати за тілом та його органами;
· користуватися силою голосу, мовним диханням;
4. Чистота – запорука здоров’я.


Формування уявлень дітей про різновиди одягу (хлопчика і дівчинки) в різні пори року та естетичні смаки. Бережне відношення до речей, охайність. Підтримання чистоти і порядку в приміщенні, умови збереження здоров‘я в повсякденному житті.


 Гуртківці повинні знати:

· різновиди одягу (хлопчика і дівчинки) відповідно до пори року;

· де шиють одяг;

· способи підтримання чистоти і порядку в приміщенні (витирання пилу, миття іграшок, замітання і т.д.)
· потішки, прислів’я про здоров’я.

Гуртківці повинні уміти:

· підбирати гардероб для дівчинки, хлопчика відповідно до пори року;

· в ігрових ситуаціях сервірувати стіл, підтримувати чистоту, порядок;

· пояснювати навіщо речі потрібні;

· розповідати напам’ять чітко, голосно потішки, прислів’я.               

Календарно – тематичний план занять гуртка з валеології «Здоров’ятко» 
для 2 молодшої групи 
(37 занять, 1 заняття  на тиждень)
	№ п/п
	Тема
	Програмовий зріст
	Матеріал

	1. Ознайомлення з гуртком. Рости здоровим малюком.

	1.1
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
	“Як Маша і Міша навчились мити руки”.
“Як Вітю вчили їсти ложкою”.

“Твоя носова хустинка”.

“Царівна щіточка”.

“Твої руки”.

“Моя сім’я”.

Сюжетно-рольова гра “Сім’я”.
Бесіда. “Подорож у країну Ввічливості”.

Дидактична гра “Навчи Буратіно, як поводити себе в гостях”.

Дидактична гра “Одягни ляльку Оксану і ляльку Михайлика”.
	Ознайомити дітей з милом, рушником. Навчити користуватися ними (мити руки, роблячи колові рухи, витирати насухо рушником).
Вчити дітей правильно користуватися ложкою. Виховувати у дітей охайність за столом, нахилятися над тарілкою, не обливатись їжею.

Вчити своєчасно користуватися носовичком в міру потреби.

Ознайомити з предметом догляду зубною щіткою. Вчити самостійно виконувати основні гігієнічні процедури (почистити зуби)

Ознайомити дітей з назвами пальців та їх місце на руці. Дати знання про те, що за допомогою рук можна спілкуватись, впізнавати предмети на дотик. Розвивати дрібну моторику рук, м’язи пальців; виховувати бажання виконувати вправи для рук.

Дати уявлення про роль кожного члена сім’ї. Прищеплювати почуття шаноби до батьків. Вчити розмовляти з дорослими невимушено, тактовно.

Вчити дітей виконувати ролі в спільній грі, передавати сімейні стосунки, дотримуватися правил культурної поведінки.

Закріпити навички організованої поведінки в д/с, вдома, на вулиці. Вчити проявляти увагу до дорослих, виконувати їх прохання, ввічливо звертатись до дорослих і однолітків.

Продовжувати формувати навички культури поведінки у дітей. Формувати уявлення, що потрібно робити правильно, а що не правильно і його потрібно уникати під час перебування в гостях.
Формувати поняття статі. Закріпити назви частин тіла, їх функції, послідовність одягання.
	Мило, рушник.
Посуд, ложка, тарілка.
Лялька Катя, носова хустка.

Зубна щітка, паста зубна.

Потішки:

“Оцей пальчик”,
“Сорока-ворона”,

“Пальчик, пальчик де ти був?”

Фото сімейне, родинне дерево.
Ліжко, стіл, білизна, посуд, ляльки.

Лялька Катя

Буратіно, стіл столовий
Одяг паперовий, ляльки.



	2. Загартування, як захист від хвороб.

	2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

	Дидактична гра “Ведмедик захворів”.
Дидактична гра “Лікар Айболить і його пацієнти”.

“Про хвороби”.

Бесіда: “Чи можна їсти сніг і бурульки?”

Бесіда: “Якщо хочеш бути здоровим”.

Пальчикова гімнастика для розвитку дрібних м’язів рук.

Загартовуючі процедури і повітряні ванни в поєднанні з фізичними вправами, ходьба босяком по килимку з пробок.

Рухи – це життя. (руховий режим і його роль в особистому здоров’ї).
Як забезпечити своє життя. (правила пожежної безпеки).
Як забезпечити своє життя (правила дорожнього руху).

	Ознайомити дітей з професією лікаря, з характерними особливостями його праці.
Формувати гуманні почуття і уявлення про доброту, взаємодопомогу.

Продовжити знайомити дітей з різними дитячими хворобами. Закріпити знання правил особистої гігієни. Допомогти дітям побачити взаємозв’язок між невиконанням певних правил і здоров’ям людини.
Дати дітям можливість зрозуміти, що сніг, бурульки – брудна вода, тому вживати їх шкідливо для здоров’я.

Формувати стійке бажання митися холодною водою. Розвивати і закріплювати навики особистої гігієни.

Вчити виконувати масаж, збагачувати знання про найпростіші прийоми загартування.
Вчити дітей усвідомлювати і відчувати значення фіз.вправ для загартування організму, відчувати радість та задоволення від сонця, чистого повітря.

Вчити дітей виконувати комплекс вправ для запобігання порушенням постави та плоскостопості.
Познайомити дітей з правилами пожежної безпеки, закріпити знання домашньої адреси.

Ознайомитись з дорогою, тротуаром; знаком “світлофор” і як можна рухатись пішоходам.

	Обладнання ння лікаря, ілюстрації.
Градусник, коробочка з під ліків, вата, бинт.

Білий халат, градусник, ліки.
2 склянки води.

Рушник, поливаль-

ниця.

Горіхи, каштани.
Килимок з пробок, “Дошкільне виховання.”

№3 2003

Комплекси ЗРВ з порушення постави .
“Дошкільне виховання.” №4’03

№4’04

Ілюстрації 
пожежі.

Знак 

“світло-

фор.“

	3. Будова тіла.

	3.1.
3.2.

3.3.

3.4

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.
	Знай своє тіло.
Навіщо мені потрібні очі.

Гімнастичні вправи для очей.

Розповідання казки 

“Про веселого язичка”.

Дидактична гра “Відгадай на смак”.

Навіщо потрібно вухо.

Дид. гра “Ехо”.

“Навіщо потрібен носик?”

“Де чий носик”.
Вправи на розвиток мовного дихання: “Гойдання ляльок”, “Капання водички” (тихо, сильно), “Здування снігу”.

Дидактична гра “Чарівний мішечок”.

Правило: дитина називає, описує, а потім показує.
	Ознайомити дітей з будовою людського організму. Дати поняття про шкіру.
Розкрити значення зору для сприймання навколишнього світу. Ознайомити з правилами охорони свого життя .
Вправляти у виконанні гімнастичні вправи для очей, з метою попередження захворювання органів зору.
 Ознайомити дітей за допомогою дзеркала з будовою мовного апарату   (рот, язик, губи, зуби).     
Вчити дітей за допомогою язичка розрізняти овочі, фрукти.  
Допомагати дітям пізнавати свій організм, свої можливості. Розглянути частину тіла – вухо. Його роль в житті людини.   
Розвивати у дітей фонематичний слух; закріпити знання про частину тіла – вухо.       
 Розкрити значення носика для сприймання навколишнього світу. Прививати культурно – гігієнічні навички.  
 Вправляти у розрізненні частин тіла звірят. Закріпити значення носа для життя тварин, людей.     
Розвивати у дітей мовне дихання. Виховувати бажання гратися разом .    
Вчити дітей орієнтуватись в основних проявах органів чуттів: шкіра, дотик і температура. Свідомо зосереджуватись на різних властивостях, своїх сенсорних враженнях.                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	Лялька Оленка.
Лялька Катя, ілюстрація очей.

Люстерко.

А.М.Бопри

“Заняття з розвитку мовлення в дитячому садку” ст.24
Овочі, фрукти.

Лялька Оленка, ілюстрації, вухо.

Стільчики, люстерко.
Лялька Оленка, ілюстрації носика.

Ілюстрації звірят.
Люстерко, вата, листя.

Фрукти, овочі, різні предмети.



	4. Чистота – запорука здоров’я

	4.1.
4.2

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.
	“Зима і моє здоров’я” (одягнемо ляльку на вулицю) 
“Бережемо свої речі”.

“Ми охайні малюки”.
“Чистота і порядок”.
“Бережи здоров’я змалечку”.

Народна мудрість про здоров’я
	Вчити підбирати гардероб для дівчинки та хлопчика відповідно до пори року.
Виховувати бережне відношення до всього, пояснити, що речі потрібні для нас, що без них незручно і неможливо, вони коштують гроші.
Виховувати у дітей бажання бути охайними; ознайомити з поняттям “охайний”.
Вчити дітей підтримувати чистоту і порядок в приміщенні.
Закріпити знання дітей про умови збереження здоров’я у повсякденному житті, виконувати культурно – гігієнічні навички.

Збагачувати знання дітей про своє здоров’я за допомогою потішок, прислів’їв.
	Паперовий одяг.
Одяг для ляльок.

БВДС 

№1-2’04
    -“-
ганчірки, віник, совок.

    -“-

Носова хустинка, дрібні предмети, серветки, лікарські рослини.

“Золотий колосок”.

К.“Освіта”, 1994


Тематично-часова модель програми гуртка з валеології 
для середньої групи «Здоров’ятко».

(36 занять, 1 заняття на тиждень)

	№

п/п
	Тема
	Кількість занять

	1
	Моє тіло. Догляд за ним.


	15

	2
	Що ми їмо?


	4

	3
	Догляд за одягом та взуттям.


	3

	4
	Попередження побутового травматизму.


	4

	5
	Наше здоров’я.


	10

	Разом 
	36


Адаптована програма гуртка з валеології 
для середньої групи «Здоров’ятко»

( 36 занять, 1 заняття на тиждень)

1.Моє тіло. Догляд за ним.

Знайомство з предметами особистої гігієни. Тіло. Купання немовляти за народними традиціями. Навіщо людині потрібна шкіра. Дбайливе ставлення до шкіри. Як ми відпочивали влітку. Наші оченята – чарівні два озерця. Наші вушка. Допоможемо п’ятачку надути кульку. Мій портрет. В гостях у веселого язичка. Носики. Волосся. Як доглядати за зубами. Як зберегти зуби здоровими. Наша Оленка захворіла.

Гуртківці повинні знати :

· будову тіла та догляд за ним;

· носова хустинка, мило, гребінь, рушник зубна щітка -  речі особистої  гігієни; 

· значення лікарських трав в житті людини.

Гуртківці повинні вміти: 

· володіти культурно-гігієнічними навичками;

· свідомо ставитись до свого тіла;

· використовувати поради для зміцнення та збереження здоров’я.

2. Що ми їмо?

Гігієна  під час прийому їжі. Культура поведінки за столом. Значення харчування для здоров’я людини. Правила користування виделкою. Вітаміни.

Гуртківці повинні знати :

· значення продуктів харчування для життя і здоров’я людини;

· правила користування виделкою;

· про вітаміни та їх користь.

Гуртківці повинні вміти: 

· культурно поводитись за столом;

· охайно їсти, дякувати, правильно користуватися виделкою;

· відбирати продукти з найбільшою кількістю вітамінів (овочі, фрукти).

3.Одяг. Взуття.

Значення одягу та взуття для здоров’я людини. Як правильно одягатися. Догляд за одягом та взуттям.

Гуртківці повинні знати :

· для чого та як доглядати за одягом;

· як потрібно одягатись;

· як потрібно доглядати взуття;

· яке взуття потрібно купувати.

Гуртківці повинні вміти: 

· доглядати за одягом;

· одягатися відповідно погоди;

· доглядати взуття;

· ставити його у спеціальні шафи.

4. Попередження побутового дитячого травматизму.
Травми, які дитина може отримати вдома. Опіки. Ураження електричним струмом. Поводження з гострими предметами. Запобігання цих травм.

Гуртківці повинні знати :

· що таке травма;

· що таке опіки, які вони бувають;

· про ураження електричним струмом, як цьому запобігти;

· як поводитись з гострими предметами.

Гуртківці повинні вміти: 

· надавати першу допомогу при опіках;

· надавати першу допомогу при ураженні електричним струмом;

· правила користування гострими предметами.

5. Наше здоров’я 

 День здоров’я. Охорона здоров’я. Заняття фізкультурою. Здоровий спосіб життя. Правильна постава. Порушення постави. Збережемо нашу землю. 

Гуртківці повинні знати :

· використання лікарських трав для лікування;

· для чого займатись гімнастикою та спортом;

· до чого призводить порушення постави;

· чому не можна забруднювати навколишнє середовище.

Гуртківці повинні вміти: 

· розрізняти лікарські трави;

· займатися гімнастикою, спортом;

· слідкувати за правильною поставою;

· оберігати навколишнє середовище.

Календарно-тематичний план занять гуртка з валеології « Здоров’ятко» для середньої групи. 

(36 занять, 1 заняття  на тиждень)

	№
п/п
	К-сть

годин
	Тема
	Програмовий зміст
	Матеріал

	
	15
	
	1.Моє тіло.
Догляд за ним.
	

	1
	1
	Знайомство з предметами особистої гігієни
	Ознайомити дітей з милом, рушником, носовою хустинкою, гребінцем.

Навчити користуватися ними.

Виховувати у дітей бажання бути охайними.
	Мило, рушник, носова хустинка, гребінець.

	2
	1
	Тіло.

Ознайомлення з будовою тіла
	Познайомити дітей з будовою людського тіла.

Розвивати у дітей бажання доглядати за ним.
	Лялька Олена.

	3
	1
	Купання немовлят за народними традиціями
	Ознайомити дітей з народними традиціями догляду за тілом.

Виховувати у дітей допитливість та інтерес до народних традицій.
	Лялька, вода, трави.

	4
	1
	Навіщо людині шкіра
	Дати уявлення дітям про значення шкіри, прищепити гігієнічні навички догляду за шкірою.
	Мило, рушник, аптечка.

	5
	1
	Як ми відпочивали влітку
	Пригадати з дітьми про літній відпочинок. 

Вчити складати розповідь на основі набутих вражень.

Ознайомити дітей з явищами природи, їх впливом на здоров’я людини.
	Дидактична гра
 «Що зайве?»

Прислів’я: «Найбільше багатство – здоров’я», «Здоров’я – всьому голова»

	6
	1
	Наші оченята – чарівні два озерця
	Дати уявлення про значення та функції зору для сприймання навколишнього середовища.

Ознайомити дітей з правилами збереження зору.
	Люстерко, лялька Оля, ілюстрації.

	7
	1
	Наші вушка
	Закріпити з діьми знання про частину тіла – вухо.

Прищеплювати культурно-гігієнічні навички.
	Музичні інструменти.

	8
	1
	Допоможемо П’ятачку надути кульку
	Ознайомити дітей з властивостями повітря, його впливом на здоров’я та значенням у житті дитини.
	Кулька, П’ятачок.

	9
	1
	Мій портрет
	Закріпити з дітьми знання частин обличчя.

Розвивати та закріплювати навички догляду за обличчям.
	Люстерко, лялька Оля.

	10
	1
	В гостях у Веселого язичка
	Ознайомити дітей з будовою мовного апарату.

Дати поняття про язик – орган смаку. Ознайомити з правилами догляду за ротовою порожниною.
	Дзеркальце, ілюстрації з зображенням мовного апарату.

	11
	1
	Носики
	Дати поняття про ніс – орган нюху. Закріпити знання про значення носа в житті людини.
	Лялька Оля, люстерко, предмети з різними запахами, носова хустинка.

	12
	1
	Волосся
	Ознайомити дітей з правилами догляду за волоссям. 

Виховувати дбайливе ставлення до свого волосся, бажання бути охайним.
	Гребінець, лялька Катя, шампунь, вода.

	13
	1
	Як доглядати за зубами
	Ознайомити дітей з будовою зуба та правилами догляду за ними.

Дати поняття про професію стоматолога.
	Загадка про зуби, зубна щітка, паста, люстерко.

	14
	1
	Як зберегти зуби здоровим
	Закріпити вміння користуватися зубною щіткою. 

Спонукати до дотримання правил, особистої гігієни.
	Зубна щітка, паста, загадка про зуби.

	15
	1
	Наша Оленка захворіла
	Дати знання про значення харчування в житті людини і закріпити знання про те, що їжа готується з різних продуктів, кожен з них має поживні речовини.
	Продукти харчування.

	
	4
	
	2.Що ми їмо?
	

	16
	1
	Гігієна під час прийому їжі
	Закріпити знання дітей про основні компоненти харчування, їх цінність для розвитку організму.
	Продукти харчування.

	17
	1
	Культура поведінки за столом.
	Виховувати у дітей бажання буди охайними, вчити дітей акуратно їсти, дякувати.  
	Посуд.

	18
	1
	Значення харчування для здоров’я людини. Вітаміни
	Розповісти дітям про користь вітамінів. 

Дати поняття про те, що кожний продукт має вітаміни.
	Овочі, фрукти.

	19
	1
	Правила користування виделкою
	Вчити дітей правильно користуватися виделкою. 

Виховувати у дітей охайність за столом.
	Посуд, виделка.

	
	3
	
	3.Одяг. Взуття.
	

	20
	1
	Значення одягу та взуття для здоров’я людини
	Дати поняття про одяг, його види (жіночий, чоловічий, дитячий) та значення його в житті людини, а також про взуття – невід’ємну частину гардеробу.
	Одяг, лялька.

Сюжетно-рольова гра «Одягнемо Олю на прогулянку»

	21
	1
	Як правильно одягатися
	Закріпити знання дітей про те, що люди одягаються відповідно пори року.

Виховувати бажання бути охайними.
	Одяг, взуття.

	22
	1
	Догляд за одягом та взуттям
	Дати поняття про те, що одяг та взуття мають бути не лише гарними, але й зручними, гарно доглянутими.

Виховувати бажання бути охайними.


	

	
	4
	
	4.Попередження побутового дитячого травматизму.
	

	23
	1
	Травма
	Підвести дітей до рузуміння, що необережність може призвести до біди – травми.

Ознайомити дітей з можливими травмами (падіння, вивихи, переломи).
	

	24
	1
	Опіки
	Ознайомити дітей з можливостями отримання опіків.

Закріпити правила поведінки з предметами, які можуть викликати опік.
	Гаряча вода, чайник, утюг.

	25
	1
	Ураження електричним струмом
	Пояснити дітям про неможливість користування електричними приладами без нагляду дорослих, а також наслідки недотримання правил поведінки з ними.
	Електричні прилади.

	26
	1
	Поводження з гострими предметами
	Розповісти про необхідність обережного поводження з гострими предметами.
	Ручка, олівець, ножиці, виделко, ніж.

	
	10
	
	5.Наше здоров’я.
	

	27
	1
	Здоровий спосіб життя
	Закріпити знання дітей про необхідні умови здорового способу життя людини.

Виховувати культурно-гігієнічні навики.
	Речі особистої гігієни.

	28
	1
	Використання лікарських трав для лікування людей
	Збагачувати знання дітей про лікарські рослини, їх вплив на організм людини.

Виховувати допитливість та інтерес до народних традицій.
	Лікарські рослини.

	29
	1
	Охорона здоров’я.
В гостях у лікаря Айболита
	Познайомити дітей з особливостями роботи лікаря. 

Ознайомити дітей з деякими дитячими хворобами.

Закріпити знання правил особистої гігієни.
	Атрибути до сюжетно-рольової гри «Лікарня»

	30
	1
	Заняття фізкультурою
	Закріпити з дітьми поняття про те, що заняття фізкультурою – основа здорового організму.

Виховувати бажання систематично займатися фізкультурою.
	Фізкультурний інвентар

	31
	1
	День здоров’я
	Закріпити знання дітей про умови збереження здоров’я у повсякденному житті.

Виховувати культурно-гігієнічні навики.
	Речі особистої гігієни, ілюстрації.

	32
	1
	Дидактична гра «Одягнемо ляльку на прогулянку»
	Продовжувати вчити дітей підбирати одяг відповідно  пори року.

Виховувати бережне ставлення до нього.

Виховувати бажання бути охайними.


	Одяг для ляльок.

	33
	1
	Правильна постава
	Дати уявлення про значення  правильної постави для людини. 

Формувати у дітей навички правильної постави.
	Обручі, палиці, малюнки правильної постави.

	34
	1
	Порушення постави
	Закріпити знання дітей про значення правильної постави.

Розповісти дітям про порушення постави, причини та профілактика.
	Фізкультурний інвентар

	35
	2
	Збережемо нашу землю
	Закріпити знання дітей про вплив навколишнього середовища на здоров’я організму.

Виховувати любов до рідної землі, вміння помічати його красу.
	Ілюстрації


Тематично – часова модель гуртка з валеології «Здоров’ятко
для старшої групи» .

(37 занять, 1 заняття на тиждень)
	 № п/п
	              Тема 
	Кількість занять

	     1
	 Наше здоров’я .Як  його оберігати .
	     25

	     2
	Спілкування .
	      5

	     3
	Повітря , вода і земля – це природа моя .
	      3

	     4
	Обереги здоров’я .
	      4

	                 Разом
	37


      Адаптована    програма     гуртка з  валеології

для старшої групи «Здоров’ятко» 

(37 занять, 1 заняття на тиждень ).

1. Наше здоров’я. Як його оберігати


 Уявлення про валеологію. Що вміє наша шкіра. Усі ми-діти природи. Мій організм. Про красу,  силу здоров’я людини. Наші оченята – це віконечка у світ. Личко й ручки треба мити , щоб здоровим завжди бути. Повен хлівець білих овець . В чарівному світі звуків. Рот – будинок для язика . Запахи світу через органи нюху. Працьовиті пальчики завжди допоможуть. Наш трудовий день у дитячому садку. Ніч велика чарівниця сон цілющий нам несе. Щоб узимку не хворіти треба гартуватися. Якщо хочеш бути здоровим. Знайди причину хвороби. З чого складається здоров’я. Вітаміни – помічники наші.Органи травлення. Продукти харчування. Рух – основа здоров’я. Про смачну і поживну їжу. Медикаментозне отруєння .

Гуртківці повинні знати :

· будову тіла та доглядати за ним;

· профілактику захворювань;

· причини хвороб та як їх запобігти ; 

· значення вітамінів та корисної їжі для здоров’я людини ;

· про використання медикаментів тільки за призначенням лікаря

· про дотримання режиму дня.

Гуртківці повинні уміти :

· володіти культурно – гігієнічними навичками ;

· свідомо ставитися до свого здоров’я ;

· використовувати поради для зміцнення і збереження здоров’я;

· споживати корисні продукти харчування ;

· дотримуватись режиму дня .

                                     








          2.Спілкування .

  Що таке  правила поведінки . Розмова з молодшими . Що таке ввічливість . Настрій людини . Етика морального виховання .

   Гуртківці повинні знати :

· ім’я і прізвище своє та своїх рідних ;

· правила безпечної поведінки ;

· як коригувати свою поведінку ;

· особисті якості хлопчика і дівчинки .

     Гуртківці повинні уміти :

· говорити в міру голосно , чітко , дотримуватись правил , що стосуються культури мовлення ;

· спілкування з однолітками і дорослими , дотримуючись потрібного тону ;

· розуміти інших людей та вміти долати труднощі .

   3. Повітря , вода і земля – це природа моя .

  Природні багатства землі  . Вода – сік життя  . Чисте повітря потрібне усім . Земля і рослини - наше багатство .
   Гуртківці повинні знати :
· яке значення води у житті людини ;

·  для чого потрібне чисте повітря ;

· які є природні багатства нашої землі ;

· яке значення рослин у житті людини .        

Гуртківці повинні уміти :

·  використовувати властивості  води ;

· визначати чисте і брудне повітря ;

· піклуватися про рослини які нас оточують .

    4.Обереги здоров’я .

   Наша рідна домівка  . Знай свою родину . Тепло батьківського дому . Як дбає сім’я про здоров’я  дітей .

  Гуртківці повинні знати :

· членів своєї родини ;

· українські народні звичаї ;

· як потрібно дбати про здоров’я у сім’ї .

     Гуртківці повинні уміти :

· з повагою ставитися до праці дорослих ;

· розуміти інших людей ;

· уміти долати труднощі . 

Календарно – тематичний план занять гуртка з валеології  «Здоров’ятко» для старшої групи
(37 занять, 1 заняття  на тиждень)
	№
п/п
	Тема
	Програмовий зміст
	Матеріал

	   
	
	1 Наше здоров’я. Як його оберігати.  
	

	1.1
	Поняття про валеологію, здорову  та хвору людину.
	Ознайомити дітей з наукою про здоров’я – валеологію, вчити оцінювати свій стан здоров’я ; дотримуватись вимог особистої гігієни та відсутність шкідливих звичок. 
	Дидактична. гра «Добре чи погано».

	1.2
	Що вміє наша шкіра?
	Ознайомити дітей із шкірою ; закріпити властивості шкіри , для чого потрібна вона людині ; дати дітям корисні поради по догляду за шкірою.
	Дидактична . гра «Відгадай на дотик», читання «Мийдодір» К. Чуковського

	1.3 
	Усі ми – діти природи – матері 
	Розширити уявлення дітей про навколишній світ , допомогти побачити розмаїття і складність природи.
	Дидактична . гра «Що навколо нас» . 

	1.4
	Мій організм 
	Розширити знання дітей про самих себе ; особливості свого організму ; виховувати бажання користуватися гігієнічними навичками .
	Дидактична . гра «Відгадай за смаком» .

	1.5
	Про красу, силу, здоров’я людини 
	Вчити дітей оспівувати силу, красу, здоров’я , витривалість в усній народній творчості .
	Дидактична. гра «Хто назве більше прислів’їв»  

	1.6
	Наші оченята – це віконечка у світ
	Розширити значення зору для сприймання навколишнього світу; ознайомити дітей з профілактичними заходами охорони зору ; збагачувати словник прикметниками: сірі, чорні, карі і т.д.
	Малюнки на яких зображене обличчя; овочі і фрукти; дзеркальця .



	 1.7
	Личко й руки треба мити, щоб здоровими завжди бути 
	Поглибити знання дітей про значення чистоти для збереження і зміцнення здоров’я; переконати їх , що дотримання чистоти – це попередження багатьох захворювань. Формувати культурно – гігієнічні навички.
	Предмети індивідуального користування; малюнки на яких зображено гігієнічні процедури.

	1.8
	Повен хлівець білих овець
	Ознайомити дітей із значенням зубів для організму людини; вказати на необхідність бережного ставлення до зубів;ознайомити з правилами користування зубною щіткою.
	Зубні щітки, зубні пасти, овочі, фрукти, квітка здоров’я.

	1.9
	В чарівному світі звуків 
	Розказати дітям про значення слуху в житті людини; дати уявлення  про те, що вуха – дуже важливий орган людини, 

Ознайомити з правилами бережного ставлення до цього органу. 
	Морська черепашка, музичний запис, вата.

	1.10
	Рот - будинок для язика
	Поглибити знання дітей про рот  як орган  організму людини; дати поняття про язик – орган смаку; ознайомити з профілактикою захворювань ротової порожнини.
	Зображення ротової порожнини, язика, дзеркальце .

	1.11
	Запахи світу через органи нюху
	Ознайомити дітей із значенням носової порожнини, прищеплювати гігієнічні навички користування носовою хустиною.
	Різні пахучі речовини; носова хустинка; рослини: алое, калина .

	1.12
	Працьовиті пальчики завжди допоможуть 
	Закріпити знання про руки як про невід’ємну частину людського організму; ознайомити із значенням рук; виховувати повагу до працьовитих людей; формувати правила догляду за руками.
	Дидактична. гра «Чарівний мішечок», (кубик, зайчик, ведмідь , качечка ) .

	1.13
	Наш робочий день у  дитячому садку
	Ознайомити із здоровим способом життя, вказати, що умовами збереження здоров’я  є правильно організована діяльність, сприятливі умови побуту.
	Малюнки із зображенням режиму дня .

	1.14
	Ніч велика чарівна – сон цілющий навіває 
	Ознайомити дітей зі значенням сну, його впливом на ріст і розвиток організму.
	Малюнки із зображенням дітей які сплять; іграшкове ліжко , лялька .

	1.15
	Щоб узимку не хворіти треба гартуватися
	Розказати про вплив загартування на організм, про заходи і засоби загартування; дати дітям

найпростіші поради, щодо  цього. 
	Малюнки із зображенням купання у ставку, обливання водою, ходіння босоніж .

	  1.16
	Якщо хочеш бути здоровим
	Продовжувати формувати 

у дітей валеологічний світогляд ; учити свідомо ставитися до свого здоров’я ; дати корисні поради щодо збереження і зміцнення здоров’я.
	Малюнки  на яких зображено ігри дітей на свіжому повітрі, вітамінні препарати, овочі, фрукти. 

	1.17
	Знайди причину хвороби
	Поглибити знання дітей про вуха, очі,  ніс, зуби, горло , про їхнє значення.

Про можливість догляду за цими частинами тіла для здоров’я організму в цілому . Дати поняття профілактики  захворювань.
	Квітка з «хворими і здоровими» пелюстками .

	1.18
	З чого складається здоров’я
	Учити свідомо ставитися до свого здоров’я; дати корисні поради щодо зміцнення здоров’я
	Овочі , фрукти, малюнки про загартування

	1.19
	Вітаміни помічники – наші 
	Поглибити знання дітей проте , що в кожному продукті є вітаміни , їх значення та лікувальні властивості для здоров’я людини .Виховувати дбайливе ставлення до природи.
	Овочі , фрукти.

	1.20
	Органи травлення
	Дати знання про значення

харчування для органів травлення. Закріпити культурно-гігієнічні навички. Виховувати у дітей  бажання зміцнювати здоров’я через продукти харчування      
	Продукти харчування .

	1.21
	Органи дихання
	Допомогти дітям пізнавати можливості власного організму: для чого ми дихаємо, яке повітря потрібно для дихання .
	Схема дихальних органів, дзеркальце.

	 1.22
	Продукти харчування
	Дати дітям знання про те , що їжа готується з різних  продуктів . Продукти мають різні поживні речовини , продукти потрібні для того, щоб рости і бути здоровими.
	Продукти харчування .

	1.23 
	Рух - основа здоров’я
	Повідомити дітям, що основа здоров’я – це рух ; поглибити знання дітей про заняття з фізкультури та фізкультхвилинки.
	М’яч ,скакалка.

	1. 24
	Про смачну і поживну їжу 
	Закріпити знання дітей про основні компоненти харчування і їх цінность для розвитку людського організму .
	Продукти харчування .

	 1.25
	Медикаментозне отруєння 
	Формувати поняття про використання медикаментів за призначенням лікаря . дати зрозуміти , що вживання ліків без дозволу дорослих приводить  до нещасних випадків .
	Сюжетно – рольова гра «Лікарня» .

	
	
	 2.  Спілкування.
	

	   2.1
	Знайомство 
	Ознайомити дітей з правилами поведінки під час знайомства; вказати на значення дотримання правил  знайомства як умови гарного враження про людину .
	Декорації кімнати .

	   2.2
	 Розмова з молодшими 
	Нагадати дітям про те , що до маленьких треба ставитися з увагою і піклуванням ; навчити дітей , як звертатися до молодших від себе .
	Малюнки із зображенням маленьких дітей.

	  2.3
	Що таке ввічливість ?
	Ознайомити з різними звичками вітання ,із способами висловлення прохання , звертання до рідних чи незнайомих людей, до дітей в групі .
	 Малюнки, на яких зображені діти і батьки .

	 2.4
	Настрій людини 
	Вчити дітей висловлюватись про стан людини , придивлятися до обличчя , коригувати свою поведінку .
	Малюнки з різним виразом обличчя .

	  2.5
	Етика морального виховання 
	Виховувати особистісні якості хлопчиків та дівчаток ( для хлопчиків –  витримка , мужність , уміння захистити , для дівчаток – співчуття , доброта )
	Рухливі ігри:  «Хто  сильніший», «Хто швидший».

	
	
	3.  Повітря, вода і земля – це природа моя .
	

	 3.1
	Вода – сік життя 
	Ознайомити дітей з чинниками природи , їх впливом на здоров’я людей , вказати на значення води у житті людини . 
	Малюнки на яких зображено перебування дітей на природі,  їх поведінка; склянка з водою.

	 3.2
	Чисте повітря потрібне усім 
	Ознайомити дітей з властивостями повітря, вказати на значення чистого повітря для здоров’я .
	Порожні пляшки, склянки з водою , книжки .

	 3.3
	Земля і рослини-наше багатство
	Ознайомити дітей з природними  багатствами нашої Землі , України ; вказати на значення рослин у природі і житті людини .
	Малюнки із зображенням рослин; кімнатні рослини .

	
	
	4  Обереги здоров’я 
	

	 3.4
	Наша рідна домівка
	Поглибити знання дітей про предмети українського національного побуту ; виховувати тепле ставлення до рідної домівки , любов і повагу до батьків .
	Українські вишивки, посуд, знаряддя  праці .

	 3.5 
	Знай свою родину 
	Продовжувати розмову про родинні стосунки  , сімейне тепло, виховувати  в дітей любов до рідних, повагу до старших .
	Сімейні фотографії .

	  3.6               
	Тепло батьківського дому 
	Закріпити уявлення про родину, рідних , родичів. Виховувати почуття любові до рідних , спонукати до самостійних розповідей про них .
	Картина «Дружна сім’я» .

	 3.7
	Як дбає сім’я про здоров’я дітей 
	Закріпити знання дітей про сім’ю , дати оцінку дбайливого ставлення  до здоров’я дітей у сім’ї .
	Родинна квітка .
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